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T B ROV B YOS oY

ICF (International Classification of
Functioning, Disability and Health)

o Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
luokitus

e Kuvaa, miten sairauden ja vamman vaikutukset nakyvat yksilon
elamassa, antaa mahdollisuuden kuvata toimintakykya
kokonaisvaltaisena ilmiona

o Toimintakyky ja toimintarajoitteet nahdaan moniulotteisena,
vuorovaikutuksellisena ja dynaamisena tilana, joka koostuu
terveydentilan seka yksilon ja ymparistotekijoiden
yhteisvaikutuksesta

e Tarjoaa mahdollisuuden jarjestaa toimintakyvyn kuvauksen
hierarkkisesti tarkasti maaritettyihin paa- ja alaluokkiin

Verkkolainaus thl.fi 13.2.2018
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ICF (International Classification of
Functioning, Disability and Health)

o Toimintakyky on ylakasite, joka kattaa kaikki ruumiin/kehon
toiminnot, suoritukset seka osallistumisen

o Toimintarajoitteeet on ylakasite, joka kattaa ruumiin/kehon
vajavuudet ja suoritus- ja osallistumisrajoitteet

e Terveys on taydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tila (WHOn maaritelma), ei vain sairauden poissaoloa
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ICF mukana tautiluokituksessa ICD-11

e ICF-koodeja on mukana ICD-10:n seuraavassa versiossa,
ICD-11:ssa

e Ne loytyvat ns. toimintakykyominaisuuksina (functional
properties), jotka on maaritelty noin sataan
kuntoutusta vaativaan sairauteen, tautiin tai vammaan
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|ICHI

« WHO kehittaa kansainvalista terveyden toimenpiteiden
luokitusta (International Classification of Health
Interventions)

o Tavoitteena on, etta se avulla voi kuvata kaikki
laaketieteellisen hoidon, hoitotyon, kuntoutuksen,
sosiaalityon ja terveyden edistamisen toimenpiteet

e Toimenpiteiden kohteiden (target) maarittely perustuu
ICF-luokituksen kasitteisiin, koska toimenpiteet
suuntautuvat aina jonkin toimintarajoitteen hoitoon tai
kuntoutukseen, lisaksi toimenpiteen maarittelyyn
kuuluu menetelma (mean) ja toiminto (action).
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Vammaissopimus ja ICF

« Vammaissopimuksen mukainen ICF:n kayttaminen
edellyttaa asiantuntemusta toimintakyvyn arvioinnissa

e Oleellista on osata valita asiakkaan kannalta relevantit
kuvauskohteet ja sisallyttaa tarvittavat ymparisto- ja
yksilotekijat

e Tavoitteena on kuvata vammaisen henkilon kokemus
toimintakyvystaan ja sen rajoitteiden seurauksista seka
siita, mita tekijoita han itse pitaa tarkeimpina, kun
ratkaisuja haetaan

e On huomioitava osallisuuden periaatteen ja

ihmisoikeuksien toteutuminen kuvaamisprosessissa ja
tilastoinnissa
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|ICF-luokitus jakautuu kahteen
0saan

Osa 1: Toimintakykya ja toimintarajoitteita kuvaava osa
sisaltaa

e ruumiin/kehon toiminnot (b) ja rakenteet (s)

e suoritukset ja osallistuminen (d)
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Toimintakykya ja toimintarajoitteita
kuvaava osa

e Kehon toiminnoissa ja rakenteissa on kahdeksan
toisiaan vastaavaa paaluokkaa, joilla kuvataan
elinjarjestelmien fysiologisia ja psykologisia toimintoja
tai kehon/ruumiin anatomisia osia
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Kehon toiminnot

A WN -

o No

Mielentoiminnot

Aistitoiminnot ja kipu

Aani- ja puhetoiminnot

Sydan ja verenkierto-, veri-, immuuni- ja
hengitysjarjestelman toiminnot

Ruoansulatus-, aineenvaihdunta- ja umpieritysjarjestelman
toiminnot

Virtsa- ja sukuelin- seka suvunjatkamisjarjestelman toiminnot
Tuki- ja litkuntaelimistoon ja liikkeisiin liittyvat toiminnot
Ihon ja ihoon liittyvien rakenteiden toiminnot
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Kehon rakenteet

o N

A OWN -

Hermojarjestelman rakenteet

Silma, korva ja niihin liittyvat rakenteet
Aaneen ja puheeseen liittyvat rakenteet
Sydan ja verenkierto-, immuuni- ja
hengitysjarjestelman rakenteet
Ruoansulatus-, aineenvaihdunta- ja
umpieritysjarjestelman rakenteet
Virtsa- ja sukuelin- seka
suvunjatkamisjarjestelman rakenteet
Liikkeeseen liittyvat rakenteet

Ihon rakenne ja ihoon liittyvat rakenteet
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Suorituksissa ja osallistumisessa on yhdeksan
paaluokkaa, jotka kattavat kaikki elaman
alueet

Henkiloiden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet
Keskeiset elamanalueet
Yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiselama

1. Oppiminen ja tiedon soveltaminen
2. Yleisluontoiset tehtavat ja vaateet
3.  Kommunikointi

4. Liitkkuminen

5. Itsesta huolehtiminen

6. Kotielama

/.

8.

9.
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Osa 2: Kontekstuaalisia tekijoita
kuvaava osa

Kontekstuaalisia tekijoita kuvaava osa kasittaa
ymparistotekijat (e)

yksilotekijat (pf)

Ymparistotekijoiden viisi aihe-aluetta sisaltavat sen

fyysisen, sosiaalinen ja asenneympariston, jossa
ihminen elaa
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Ymparistotekijoiden osa-alue

« Viisi aihe-aluetta sisaltavat sen fyysisen, sosiaalinen ja
asenneympariston, jossa ihminen elaa.

« 1. Tuotteet ja teknologiat
2. Luonnonmukainen ymparisto ja ihmisen tekemat
ymparistomuutokset
3. Tuki ja keskinaiset suhteet
4. Asenteet
5. Palvelut, hallinto ja politiikat

e Yksilotekijoita ovat mm. ika, sukupuoli, elamantyyli,
tavat, koulutus ja ammattitaito. Laajan sosiaalisen ja
kulttuurisen vaihtelun vuoksi yksilotekijoita ei ole
luokiteltu.
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ICF-luokituksen hierarkinen rakenne ja koodit

__ICF__ Luoius
1

|
Toimintakyky ja toimintarajoitteet Kontekstuaaliset tekijat Osat
|
I ] 1
Ruumiin/kehon Suortukset ja

toiminnot ja Ruumilin Osallistuminen
rakenteet

Ymparistitekijat Osa-aluest

L]
Ruumiin/kehon Ruumiin
toiminnot rakentest

médritelty

tarkemmin
Er fuokitusportaiden
kuvauskohiosf
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|ICF-ydinlistat

o Kehitetty kayttoonoton mahdollistamiseksi ja
helpottamiseksi

o Valittu tiettyihin terveydentiloihin tai tilanteisiin
soveltuvia kuvauskohteita, jolloin toimintakyvyn
kuvaaminen ICF:n avulla kaytannossa helpottuu

e Voi kayttaa muistilistoina niista toimintakyvyn
kuvauskohteista, jotka vahintaan tulisi arvioida liittyen
asiakkaan sairauteen tai tilanteeseen

« Minimimaara ICF-kuvaus-kohteita, joita tarvitaan
kuvaamaan toimintakykya tietyn sairauden tai taudin
seurauksena
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|ICF-ydinlistat

e ICF- ydinlistoja on jo valmiina 32 yleisimpaan
sairauteen, seka ikaantymisen ja tyokyvyn arviointiin

« Lisaksi on yleinen ydinlista seka yleinen
toimintarajoitteet -ydinlista.
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Etuja ja haittoja

Etuja
« Dokumentaatio tarkentuu
e Asiakaslahtoinen nakokulma

e Strukturoinnin myota puhutaan samoista asioista
samoilla termeilla

Haittoja

o Ei kata kaikkia tiloja

o Liian monimutkainen arviointi
o Saattaa vieda lisaaikaa
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