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TUKI- JA OSAAMISKESKUS

Vammaispalvelujen
sosiaalityontekijoiden
alueellinen tyokokous 6.9.2016

Ulla Yli-Hynnila

Tiedolla, tunteella ja tuella.
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Eskoon palvelujen tulevaisuudennakymia

« TUTKI-hanke 2015-2016

Erityisosaamisen lisaaminen ja toimintojen

kehittaminen NERO-koulutuksen kautta

— Lapsen kehityspolku

— Nuorten ja aikuisten neuropsykiatriset ongelmat

— Autismi ja siihen liittyvat neurobiologiset tekijat

— Nayttoon perustuvat arviointi- ja
kuntoutusmenetelmat eri ikavaiheissa

— Neuro-kognitiivinen kayttaytymisanalyysi

Tiedolla, tunteella ja tuella.
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Neurokognitiivinen kayttaytymisanalyysi

» Laaja-alainen henkilon elamantilanteen analyysi
» Kayttaytyminen
» Tilannetekijat
» Motivaatio
» Kehitys
» Itsekontrolli
» Sosiaaliset suhteet
» Ymparisto
» Saadun tiedon analysointi

» Tavoitteiden asettaminen ja hoidollisten/kuntoutuksellisten
toimenpiteiden suunnittelu

» Tehtyjen toimenpiteiden arviointi ja uusien tavoitteiden
asettaminen

Tiedolla, tunteella ja tuella.
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Toiminnan kehittaminen

1. Tuulentuvan mielenterveysyksikon tutkimus- ja kuntoutusjaksot
- Asiakkaan tilanteen arviointi ja kuntoutuksen toteutus kayttaytymisanalyysin

pohjalta
- Kokonaisuuteen kuuluu tyoskentely ennen osastojaksoa ja seurantakaynnit
osastojakson jalkeen (jalkautuminen tai etayhteys)

2. Kompassi —verkko-ohjelma mielialaoireisiin vaikuttamiseksi

- kehitetaan soveltuvaksi erityista tukea tarvitseville henkildille yhteistyossa Jyvaskylan
yliopiston kanssa

- kaytetaan tydomenetelmana neuropsykiatristen asiakkaiden kanssa

3. ICF-toimintakykymittariston kayttdoonotto

4. Hyvaksymis- ja omistautumisterapian menetelmat (HOT)

- tietoisuustaidot

- kuusi keskeista prosessia: arvojen kirkastaminen, omistautuminen
arvojen mukaiseen elamaan, minakuva, hyvaksynta, kielellisen kontrollin

heikentaminen ja yhteys nykyhetkeen

Tiedolla, tunteella ja tuella.
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5. Kaarisillan Kulttuuripaja

Tarkoitettu nuorille henkildille, joilla elamansuunta viela haussa, neuropsykiatrista
oireilua, laaja-alaisia oppimisvaikeuksia, ei edellyta kehitysvammadiagnoosia

Kulttuuripainotteinen ryhma vastaamaan kentalta tulleeseen tarpeeseen

Toiminnassa on liikuntaa, kulttuuria, taidetta, mediaa, musiikkia, draamaa,
valokuvausta, videointia ja ATK:ta

Tavoitteena on tehda yhteistyota paikallisten
kulttuuritoimijoiden kanssa ja hyodyntaa Henkilokohtaista budjetointia

Ohjauksesta vastaavat kaksi Kaarisillan sosiaaliohjaajaa yhteistyossa Eskoon
psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa

Hyvaksymis- ja omistautumisterapia (HOT) ja Hyvan Elaman Kompassi ovat osa
toimintaa

Tavoitteena on selvittaa, mika osallistujille on elamassa tarkeaaja
merkityksellista ja mika heita motivoi tekemaan muutoksia omassa elamassaan

Harjoitteiden ja yksilo- seka ryhmakeskustelujen avulla osallistujia pyritaan
auttamaan oman ja arvokkaan elamanpolun rakentamisessa

Ensimmainen ryhma aloittanut tana syksyna

Tiedolla, tunteella ja tuella.
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6. Tukitimi Kotopihlajan ja Lastentalon toiminnan tukena
/. Vanamon nuorten itsenaistymisen polun mallintaminen
8. Karjen Kortteerin asumispalvelujen kehittaminen

9. VP-MAPP

- arviointimenetelma lapsille, joilla autismi, viive kielen
kehityksessa tai muu kehityshairio

- arvioinnin avulla priorisoidaan ensisijainen kuntoutustarve
- ensimmaisena Suomessa otetaan kayttoon

Tiedolla, tunteella ja tuella.
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TUTKI-hankkeen paatosseminaari 7.12.16

- Kaikille avoin tilaisuus - tervetuloa!

Tiedolla, tunteella ja tuella.




